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Bienvenidos a la experiencia SPA MISION DEL SOL,

un santuario donde exaltamos y honramos la

medicina de tradición, combinamos elementos y

productos mexicanos de origen orgánico-vegetal con

técnicas ancestrales y modernas de México y el

mundo. Propiciando el reencuentro de tu ser con lo

espiritual y lo universal.
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Rituales Firma



Ancestral

Ritual que incluye facial: limpiador e hidratante con

exfoliante de cerveza; una envoltura corporal de copal,
toronjil y romero, y un masaje tradicional prehispánico de

80 min; aplicado con unas cataplasmas herbales que

contienen las 18 hierbas que se usan en un temazcal.

llevando tu mente, alma y corazón a una relajación plena

prolongada, que se refleja en cada músculo de tu cuerpo.

Duración:

• 140 minutos

Divino Cacao

Ritual que plasmará en tu piel el amor propio, teniendo como

ingrediente principal el cacao en su forma más pura.
Comenzaremos con masaje aplicado con unas esferas de

manteca de cacao que abrazaran tu olfato y corazón, seguido

de una exfoliación de cacao en polvo y arenas del desierto de

Sonora, para limpiar y oxigenar tu piel. Después verteremos

una mascarilla a base de chilate antiguo, que ayudara a

absorber los flavonoides del cacao propiciando la

renovación, brillo y suavidad cutánea... mejorando la función

cognitiva y tu estado de animo.

Duración:

• 110 minutos
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Vínculo Esencial

Ritual de conexión sagrada, inicia este viaje con un ritual único donde con tus ojos vendados y manteniendo contacto físico

con tu pareja para activar sus Nadis (canales de conexión de los chakras), experimentaras una percepción transformada de

tu entorno, de ti mismo y de tu pareja; durante esta conexión te presentaremos 6 diferentes sinergias de aceites esenciales

cada uno representando una conexión entre ustedes, te pediremos seleccionar cada uno de los aromas que le susurren a

tu alma a través del olfato. Con esta selección crearemos un elíxir para potenciar el beneficio de sus velas con las que

recibirán el masaje, creadas especialmente para este ritual; además de un perfume que llevarán consigo para recordar

este momento de relajante conexión.

Al finalizar disfrutarán de una amenidad de vino espumoso, una tabla de queso y frutas símbolo de la abundancia creada y

conexión establecida.

• 80 minutos

• 120 minutos
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Masajes



Refugio de Energía

Masaje de cuerpo completo, en el que utilizamos un

bálsamo orgánico de hoja santa y manteca de coco,
aplicando movimientos lentos de profundidad media,

Propiciando que la energía vital fluya libremente por todo

tu cuerpo, llevando a tu mente a un reino de serenidad y

paz; comenzando por los pies, subiendo por la piernas y

glúteos, seguidos de espalda con relajantes movimientos

envolventes de antebrazos. repitiendo la misma secuencia

boca arriba

Duración:

• 50 minutos

• 80 minutos

• 110 minutos.

Reparador Muscular

Disfruta tu masaje con la combinación de romero, mejorana
y manteca de karité en un solo bálsamo, donde trabajaremos

el cuerpo completo desde la cabeza hasta los pies. Con

manipulaciones lentas y profundas, iniciaremos en la espalda

realizando una búsqueda y localización de puntos de origen y

reflejos de las contracturas, trabajándolas hasta liberar los

iones de calcio atrapados causantes del dolor, logrando la

armonía perfecta entre libertad y descanso,.

Duración:

• 50 minutos

• 80 minutos

• 110 minutos.
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Piedras Calientes

Técnica tradicional hawaiana, donde trabajaremos todo el

cuerpo y en lo particular cada grupo muscular grande

colocando unas piedras en una parte del cuerpo relajando

los músculos, al tiempo que trabajamos otra parte de

cuerpo. Técnica descontracturante por naturaleza, ya te la

temperatura ayuda a la reabsorción de los iones de calcio

además de facilitar el desprendimiento del acido láctico

del músculo.

Duración:

• 80 minutos

• 110 minutos.

Pinda Sweda

Masaje tradicional ayurvedico caracterizado por el uso de

pindas (saquitos herbales), con activos antiinflamatorios. En

Spa Misión tropicalizamos un poco la técnica sumergiendo

las pindas en agua a 90°C para extraer aun mas fácil sus

aceites esenciales, logrando ser uno de nuestros masajes mas

completos ya que ayudará a relajar, desinflamar y

descontracturar todo tu cuerpo, permitiendo que tu mente

descanse.

Duración:

• 80 minutos

• 110 minutos.
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Adiós Tensión

Técnica personalizada de masaje que incluye todo el

cuerpo, en donde podemos sumar: flexiones, abducciones,

extensiones musculares o articulares, para complementar

el descanso general. Estos movimientos se realizan en los

pies, piernas, manos, brazos, hombros y cuello. Lo

realizamos con un bálsamo para masaje de damiana y
zacate limón, ayudando a acelerar el flujo sanguíneo para

oxigenar las celulas del cuerpo.

Duración:

• 80 minutos

• 110 minutos.

System Detox

Técnica de drenaje linfático, este servicio no puede ser 

considerado un masaje ya que no se trabaja a nivel 

muscular, sino la linfa.... liquido que se encuentra entre la 

piel y los músculos, ayudando a la desintoxicación acelerada 

del organismo. Indicado para disminuir retención de 

líquidos, hinchazón, fibrosis, lesiones deportivas o por 

actividad extenuante, exceso de estrés, ansiedad, después de 

una noche de excesos.

Duración:

• 80 minutos

• 110 minutos.

SPA MISION DEL SOL



Cosmética



Facial deportivo para Caballero

Exclusiva biotecnología diseñada exclusivamente para

caballeros que aportará los elementos necesarios

ayudando a que la piel pueda producir su propio colágeno

y elastina retrasando el envejecimiento, al tiempo que

renovará y calmará la piel por el rasurado constante,

dándole un aspecto mas jovial, pulcro y renovado.

Duración:

• 50 minutos

• 80 minutos.

Facial anti-aging Complex

Facial de origen botánico, con anti-aging complex (emulsión 

compleja de vitamina E y ácido hialurónico), que junto al 

resveratrol ayudarán a tu piel desde la primera aplicación  

renovando las reservas naturales de colágeno, reduciendo la 

apariencia de  ritídes , emparejando el tono de piel, 

haciendote  lucir radiante, luminosa.

.

Duración:

• 50 minutos

• 80 minutos.

• 120 minutos.
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Exfoliación Corporal 

La piel es el órgano menos atendido de nuestro cuerpo, por

ello dale un respiro con nuestra exfoliación corporal de

sales provenientes de “Las Coloradas en Yucatán” y una

mezcla de romero y albahaca de nuestro huerto; que

proporcionan activos antioxidantes, antiinflamatorios,

antifúngicas y anti-bacterianas. renovando el balance la flora

cutánea. Veras tu piel protegida, radiante, suave y oxigenada.

Puedes mejorar tu experiencia agregando este servicio a tu

reservación de masaje o facial

Duración:

• 30 minutos

Facial de limpieza profunda

Unico facial en que se realizan extracciones de filamentos 

sebosos o comedones, en donde utilizamos una mascarilla 

exfoliante tipo gommage para limpiar toxinas e 

hiperqueratosis existente, seguido de una oxigenación de 

la piel con una mascarilla efervescente de zarzaparrilla, 

finalizando con un delicioso masaje  con una crema de 

probióticos para contrarestar las bacterias dañinas de la 

piel. 

Duración:

• 50 minutos

• 80 minutos.
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Envoltura corporal de Palo Santo

Recupera el brillo y sedosidad de la piel de todo tu cuerpo

con esta envoltura corporal, donde realizaremos una

exfoliación de sales, sin retirarla aplicaremos una

mascarilla corporal de palo santo que tendrá dos

funciones extraer y separar de tu piel los residuos sólidos

de la exfoliación y la penetrar de los activos calmantes y

suavizantes del palo santo, finalizando con la aplicación

de una crema que sellará los poros y evitará la oxidación

de las células nuevas expuestas.

• 50 minutos

• 80 minutos.
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Envoltura corporal de Canela y Miel

Envoltura corporal hecha con productos 100% de origen

orgánico local, en que se aplicara una combinación de

masaje y estimulación sanguínea con miel, desde el cuello

hasta la punta de los dedos del pie, se trabaja por sectores

una vez terminada el masaje-estimulación se realizara

una exfoliación de azúcar y canela, terminado todo el

cuerpo de estos dos pasos, se aplicara una mascarilla de

canela, miel y aloe, al momento de ir colocando la

mascarilla te compartiremos una Tenonotzaliztli de la

abundancia.

• 80 minutos.



Ritos  y

Tradición 



Temazcal Antiguo

En el corazón de la tierra donde el fuego y el agua se unen en armonía, se 

encuentra el Temazcal, portal sagrado hacia la purificación y el renacimiento.

Permite a tu aura, corazón y tu mente llegar a un estado de reinicio, guiado por 

nuestros hombres y/o mujeres medicina, quienes a travez de intenciones, 

conversaciones, rameada y cantos les permitirán abrirse y eliminar información 

que limita tu crecimiento o evolución...

Duración 80 minutos (desde el ritual de limpia energética con copal): 

GRUPAL:

Por persona

PRIVADO:
Primeras 2 personas        

(mínimo de 5 personas)
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Temazcal Lunar

Luna Nueva: 
Energía masculina, activa y expansiva, enalteceremos la testosterona dando 

soporte los otros a uno y uno a los otros, fortaleciendo la energía creadora e 

iniciadora de proyectos también para superar obstáculos o simplemente 

celebración, vibrante, energético.  Nos ayudaremos a la depuración con una 

exfoliación de sales y hoja santa y una mascarilla corporal de arcilla maya. 

Al finalizar te daremos una infusión de damiana y romero, con fruta como 

peras, uvas y piña.

Duración 80 minutos (desde el ritual de limpia energética con copal): 

Primeras 2 personas         
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SPA MISION DEL SOL
Temazcal Lunar

Luna Creciente: 
En esta fase de la luna la energía generalizada esta en expansión y 

crecimiento y movimiento, por ello trabajaremos la intuición, creatividad, 

relaciones interpersonales, para avanzar y superar obstáculos. excelente 

para grupos laborables, familiares o de amistad. En donde el tradicional 

baño de azúcar y canela nos ayudara a abrir caminos y  atraer flujo 

económico a nuestro entorno.

Al finalizar tendremos una amenidad  de frutas antioxidantes y tes de piña 

y canela

Duración 80 minutos (desde el ritual de limpia energética con copal): 
Primeras 2 personas                  
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Temazcal Lunar

Luna llena: Energía 100% femenina, para celebrar logros, reflexionar y 

auto evaluación donde formaremos un aquelarre de mujeres impulsando 

su empoderamiento e intuición, se trabajara con unfusión de flores y 

limpieza con madre salvia.

Al finalizar disfruta de un té de lavanda, hibiscus y hierbabuena, con 

frutas como fresas, naranja y papaya.

Duración 80 minutos (desde el ritual de limpia energética con copal): 

PRIVADO:
Primeras 2 personas         
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Temazcal Lunar

Luna menguante: Energía receptiva, transformadora de recogimiento, 

momento ideal para cerrar filas familiares, acompañamiento, 

tranquilizar la mente y el corazón, recuperarnos de perdidas 

emocionales, económicas o físicas... Uno de los Temazcales mas intensos 

(calientes), iniciaremos con un té reconfortante que calme el corazón 

antes de entrar al Temazcal, y dentro los cantos nos acompañaran a 

librar y sanar. Al finalizar tendremos una amenidad de frutas y tes, que 

nos ayuden al estomago

Duración 80 minutos (desde el ritual de limpia energética con copal): 

PRIVADO:

Primeras 2 personas                    
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Sanación cuántica

La tecnología cuántica nos brinda una ventana a nuestro

universo interior, permitiéndonos escanear el aura, el

campo electromagnético y las pulsaciones de nuestro ser.

esta exploración profunda revela las áreas de nuestro ser

emocional, físico y energético que requieren atención y

cuidado. con esta sabiduría, podremos trascender los

patrones limitantes y alcanzar un estado de salud optimo,

prevenir enfermedades y restaurar el equilibrio de nuestra

vida cotidiana.

• 60 minutos:

Ice Bath

Siente el abrazo gélido del hielo transformándose en fuego

de nuestro Ice Bath, Baño de purificación y renovación, que

pondrán a prueba tu serenidad y claridad, calmando tus

músculos y despejando tu mente. Con cada respiración

siente como tu cuerpo se hace ligero, acelerando la

oxigenación celular y activando elementos rejuvenecedores

y regeneradores. indicado pomo coadyuvante en protocolos

para: disminuir procesos inflamatorios, enfermedades

autoinmunes y problemas cardio-respiratorios.

• 60 minutos:



SPA MISION DEL SOL

Ceremonia de cacao
El cacao es la representación física del sentimiento del amor, desde lo

divino otorgado al hombre por el gran amor que nos tiene Quetzalcóatl,

soportado científicamente por los beneficios a nivel químico cerebral

ayudando en la producción de serotonina y dopamina. Celebremos en

esta ceremonia el amor propio, el amor a los que trascendieron, por los

que están a nuestro lado y por los que vengan a nuestras vidas.

Duración. 60 minutos aproximadamente

PRIVADO:
Primeras 2 personas

GRUPAL:
Por persona  (mínimo 
de 5 personas)



Limpia tradicional cortador de 

energías negativas

Limpia tradicional mexicana destinada a eliminar, cortar

y destruir energías negativas y restaurar el equilibrio en

tu aura y espiritualmente. esta técnica única combina el

uso del copal, con un ramo hecho de marrubio, artemisa,

albahaca, romero, hinojo, pirul, ruda (entre otras).

También es posible que el hombre o mujer medicina

ocupen: alcohol herbal, y en algunas ocasiones puede ser

con huevo o limones.

• 30 minutos

Barras de Access

Conscioussness

Consiste en tocar suavemente 32 puntos en la cabeza. Cada

uno de estos puntos están asociados con diferentes aspectos

de tu vida, como el estrés, la creatividad, las emociones y las

relaciones. Al estimular estos puntos, ayudamos a liberar

pensamientos y patrones que ya no te sirven, permitiendo

una transformación y obteniendo un bienestar integral.

• 60 minutos
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Vibraciones Sanadoras Flotantes

Vive un concierto con diferentes instrumentos sanadores,

como cuencos de cuarzo, cuencos tibetanos, tambor de

mar, instrumentos prehispánicos, entre muchos otros,

que ayudarán a: estar en sintonía con pensamientos,

emociones y actividades que nutren, calman y elevan la

energía personal, en lugar de agotarla. No implica estar

feliz todo el tiempo, sino ser consciente de lo que se elige

para sentirse bien, en armonía y en sintonía con la propia

esencia. Mientras flotas dentro o sobre nuestra icónica

alberca.

• 50 minutos

Proceso de cuerpo Access 

Conscioussness

Es un conjunto de técnicas diseñado para ayudarte a crear

cambios significativos en sus vidas. Utilizando un enfoque

energético, donde el terapeuta aplica toques suaves en

diferentes partes del cuerpo para liberar tensiones

acumuladas y facilitar la sanación.

• 60 minutos
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POLÍTICAS

SPA MISION DEL SOL
AL MOMENTO DE RESERVAR
• Toda reservación esta sujeta a disponibilidad; le sugerimos realizar su reservación con

anticipación.

• Es importante que nos haga saber si tiene algún tipo de alergias, así como, alguna

condición medica que pueda repercutir con la aplicación de cualquier terapia dentro del

Spa, además de:

⚬ Su preferencia de genero del terapeuta (caballero, dama o no es relevante)

⚬ Si tiene alguna solicitud especifica para el terapeuta

⚬ Si celebra alguna ocasión especial.

⚬ En caso de ser dos personas si les gustaría tomar el servicio en la misma cabina.

HORA DE LLEGADA
Le recomendamos llegar con al menos 15 minutos de anticipación al horario programado de

su servicio, con la finalidad de realizar el proceso de registro y llenado de nuestra hoja de salud

y deslinde de responsabilidad.

En caso de llegar con retraso a su servicio y no haga disponibilidad para recorrerlo, se le

otorgara el tiempo restante para su servicio, debiendo pagar el total del tiempo reservado.

VESTIMENTA Y ARTICULOS DE VALOR
• Le recomendamos llegar no presentarse en el Spa con artículos de valor como joyería,

aparatos electrónicos, recomendamos dejar estos artículos en la caja fuerte de su

habitación o en su vehículo si es visitante. En su defecto resguardarlos en su casillero que

le proporcionamos al momento del check in.

• Le recomendamos contar con traje de baño y sandalias, ya que el uso de las áreas húmedas

(sauna, yacusi, temazcal, ice-bath) es obligatorio.

ALIMENTOS Y BEBIDAS

• Dentro del Spa contamos con dos montajes de hidratación, que están a su servicio uno en la

recepción, y uno mas en el área del yacusi.

• Si usted lo requiere puede solicitar bebidas a nuestro restaurante, mismas que podrán ser

bebidas únicamente en los camastros, no dentro del sauna o al interior del yacusi.

• No esta permitido el consumo de ningún tipo de alimento al interior del Spa, áreas húmedas,

vestidores y demás espacios considerados del Spa.

USO DE DISPOSITIVOS ELECTRONICOS
• Por la naturaleza de nuestros servicios, privacidad y comodidad de los demás huéspedes y

visitantes, el uso de teléfonos celulares, tabletas, aparatos electrónicos y cámaras fotográficas o

de video quedan prohibidos dentro de los vestidores, cabinas de masajes, yacusi y sauna. Por lo

que pedimos resguardarlos en su locker con el modo silencio activado.

REQUISITOS DE EDAD
• Los servicios e instalaciones del spa están diseñados y preparados para mayores de 18 años.

• En caso de contar con un adolescente mayor a 14 años, podrá recibir los servicios y/o usar las

instalaciones siempre y cuando este acompañado su tutor dentro de la cabina de masaje como
de las instalaciones del Spa.



POLÍTICAS

SPA MISION DEL SOL
PAGO DEL DEL SERVICIO.
• Si usted es huésped y tiene crédito abierto en el hotel al finalizar su servicio le pediremos una

firma de aceptación de los servicios tomados. para que puedan ser cargados a su habitación.

• Si usted es huésped y no cuenta con crédito abierto en su habitación, le pedimos liquidar su

cuenta al finalizar su servicio, puede ser con efectivo o tarjeta.

• En el caso de nuestros visitantes (externos) cualquier tipo de servicio deberá ser liquidado al

momento de la reservación, ya sea mediante una liga de pago o transferencia bancaria,

• Para la reservación de terapias alternativas como: Temazcal, barras de Access, terapia cuántica,
Ice Bath, limpia energética, Par bio-magnético, etc. esta deberá ser cubierta en su totalidad al
momento de la reservación para huéspedes o visitas.

CHECK IN TARDÍO, CANCELACIÓN Y NO SHOW
• En los casos donde usted haya llegado con retraso a su cita, y no haya disponibilidad de retrasar

la hora de inicio de su servicio, usted tomará el tiempo restante de su servicio debiendo pagar el

servicio completo.

• Si debe cancelar o reprogramar su cita, este cambio deberá ser notificado con 24 horas de

anticipación a la hora de inicio de su servicio, de lo contrario se tomará como un show y se

cargará el total del servicio.

• El hotel no realiza reembolsos, en caso de cumplir con alguno de los requisitos para reagendar,

el proceso será mediante un certificado de regalo virtual, con vigencia no mayor a 90 días a

partir de la fecha del pago del servicio.

• En caso de que no se presente a su cita, haya llegado tarde y no exista la posibilidad de cambio

de horario y no desee tomar el tiempo restante o no haya notificado del cambio a tiempo, se

cargara el total del servicio sin derecho a reprogramación o reembolso.

PROPINAS Y GRATIFICACIÓN POR SERVICIO

En el Spa Misión del Sol, no realizamos cobros adicionales por servicio o propina , esta queda a

consideración de nuestros huéspedes y visitantes, y podrá realizarlo al finalizar su visita al

momento de liquidar su servicio: esta gratitud puede ser para una persona en especifico o para el

equipo del Spa que lo atendió en los siguientes formatos:

Tarjeta o Cargo habitación:
• Al momento de liquidar o terminar sus servicios puede agregar un porcentaje o monto

especifico a su ticket, para que usted realice un solo pago.

• Si pago con anticipación, puede solicitar al recepcionista en turno el cargo a su habitación o

pago con tarjeta el porcentaje deseado según el costo de sus servicios o monto especifico

Efectivo:
• Por políticas internas los colaboradores no pueden accesar con efectivo al hotel, por lo que

puede solicitar un sobre en la recepción, en el que le pedimos registrar su nombre y el nombre

de las personas a las que le gustaría compartir su gratificación. Y colocarlo en la caja de

propinas. Al finalizar su jornada se le hará entrega de este sobre, para que el área de

prevención este enterado que saldrá con el mismo.




